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Von Ratseln und dem Duft alten Papiers \ﬁ

Liebe Freundinnen und Freunde der Osteopathiegeschichte,

kirzlich stand ich vor meinem Regal mit Literatur aus der frihen Osteopathiegeschichte. Ich liebe den Duft alten Papiers,
der von dort ausgeht. Er lasst mein Herz hoher schlagen. Abenteuerlust auf Schatzsuche nach tberraschenden
Erkenntnissen kommt auf. Ich ziehe irgendein beliebiges Buch heraus. Es ist von L.E. Page (1894-1968). Ah, denke ich, es
geht um amerikanische Osteopathie Ende der 1920er. In der Einfiihrung lese ich:

,Das Prinzip einer solchen Behandlung muss darin bestehen, die Umgebung des Kérpers an die Bediirfnisse des
Korpers anzupassen und gleichzeitig die Struktur des Kérpers so zu anzupassen, dass eine Riickkehr zur normalen
physiologischen Aktivitdt geférdert wird."” (1)

Ein Ratsel

Der zweite Teil des Satzes ist klar. Es geht um Zusammenhang zwischen Anatomie und Physiologie. Was aber kdnnte ...]
die Umgebung_des Kérpers an die Bediirfnisse des Kbérpers anzupassen [...]' bedeuten? Im letzten Kapitel Prinzipien der
Diagnose und Behandlung und werde fundig:

"Klimatische Bedingungen sollten bei den Uberlegungen mit einbezogen und die Patienten entsprechend angewiesen
werden. Die berufliche Situation kann erschwerend hinzukommen und miisste ggf. verdndert werden. Soziale und
wirtschaftliche Bedingungen miissen berticksichtigt werden. Haufig kann die Behandlung eines bestehenden Zustands
allein aus der Anpassung_der Umwelt bestehen, ohne direkt am Patienten angewendete Anwendungen.” (2)

Ich finde noch mehr gleichlautende Aussagen. Immer werden unterschiedlichsten Lasions-Quellen und folgerichtig auch
nicht-manuelle Anwendungen angedeutet oder beschrieben, was auf den ganzheitlichen Charakter der amerikanischen
Osteopathie Ende der 1920er hinweisen wiirde. Zentrales Paradigma bildet hierbei das allgemein bzw. universell
ausgedeutete Anpassungsprinzip im Sinne von 'der Zustand eines Menschen ist Ergebnis von Prozessen, die sich
unterschiedlichsten Lebensbedingungen anpassen'. Interessant, denn die allgemeine Ausdeutung galt noch nicht in der
Grinderzeit der Osteopathie.
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Das fuhrt mich zu einem der grof3ten Ratsel in der friihen Osteopathie...

Noch ein Ratsel

Der Entdecker der Osteopathie, A.T. Still (1828-1917), hatte das Anpassungsprinzip und dessen zentrale Bedeutung in

hatten es bereits ab Ende der 1850er in Form der Evolutions- bzw. der Milieutheorie aul3erst popular gemacht. Anders als
Darwin, Virchow und Bernard, die darunter vorrangig ein biologisches Prinzip verstanden, scheint Still Spencers
philosophische Interpretation zu teilen, der darin ein allgemeines, d.h. auf alle Lebensbereiche Ubertragbares Prinzip
erkennt. Still teilt diese Ansicht, was daran ersichtlich ist, dass er seinen Leserlnnen die groRe Bedeutung des
Anpassungsprinzips anhand vieler Beispiele aus unterschiedlichsten Lebensbereichen zu veranschaulichen versucht.
Umso ratselhafter erscheint, dass er es innerhalb seiner osteopathischen Praxis drastisch einschrankt hat auf:

- ausschlief3lich anatomische Lasionen,

- monkausales Verstandnis (er sucht und behandelt i.d.R. nur eine anatomische Lasion),
- nur anatomisch-physiologische Zusammenhange,

- nur manuelle und wohl ausschlielich strukturelle Techniken.

Warum diese Einschrankung? Warum sind fur den Landarzt Still Klima, Psyche, Umwelt, Erndhrung, soziales Umfeld etc.
im Vergleich zur Anatomie keine nennenswerten Lasions-Quellen? Warum nur manuelle Techniken? Hatte er bestimmte
Grunde fur diese drastische Einschrankung? Da bis heute keine institutionelle osteopathiehistorische Forschung existiert
und somit entsprechende Sekundarliteratur fehlt, kann diese Frage nicht beantwortet werden.

Ich bin naturlich nicht der Erste, dem diese Einschrankung der Lasions-Quellen aufgefallen ist. Bereits 1903 schreibt J.M.
Littlejohn (1866-1947):

sJeder Osteopath weil3, dass es Lésionen gibt. Jedoch sind osteopathische Léasionen nicht ausschliel3lich
»Knochenlésionen«, sondern sie umfassen muskulére, ossére, osseér-ligamentdse, organische und vitale bzw.
psychische Lésionen sowie Erndhrungsldsionen.” (3)

In seinen Schriften weist Littlejohn neben anatomischen Lasions-Quellen unentwegt auch auf Lasions-Quellen im Bereich
Ernahrung, Psyche und Umwelt hin. Folgerichtig versteht er das Anpassungsprinzip innerhalb der Osteopathie im
allgemeinen Sinn. Damit setzt er es im urspriinglichen Verstandnis, das aus welchen Griinden auch immer von Still selbst
eingeschrankt wurde, konsequent um. Untermauert wird diese These nicht nur durch Littlejohns Schriften, denn bereits ab
1898 hatte wahrend seiner Prasidentschaft an der American School of Osteopathy (ASO) mafgeblichen Anteil daran, dass
der Fokus des ASO-Lehrplans von Anatomie & Korperflussigkeiten auf Physiologie & Nervensysteme verschoben wurde.
Diese Verschiebung ist Grundvoraussetzung dafiir, die Mechanismen insbesondere von Lasions-Quellen auch auBerhalb
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des Kérpers oder seitens der Psyche in ihrer Wirkung auf den Menschen als organische Einheit besser lehren und
verstehen zu kénnen.

Jetzt erst, d.h. mit dieser Verallgemeinerung von Lasions-Quellen und Anpassungsprinzip und der damit verbundenen
Ausweitung des Anwendungsspektrums weit Uber manuelle Techniken hinaus wird Osteopathie erst wirklich zu einer

ganzheitlichen Heilkunst. Und Pages Buch zeigt, dass sich diese Osteopathie-Form Ende bis der 1920er in den USA

durchgesetzt zu haben scheint.

Damit aber eroffnet sich wiederum ein ganzer neuer Raum voller Ratsel.

Noch mehr Ratsel

Warum ist man in der britisch-europaischen Osteopathie nach wie vor so auf manuelle Anwendungen und anatomische
Lasionen fixiert? Ist das nicht anachronistisch? Welche historische Bedingungen und Ereignisse verbergen sich hinter
dieser von den USA offensichtlich abweichenden Entwicklung? Welche unterschiedlichen Osteopathie-Verstandnisse
entstehen dadurch? Spielt hier das Anpassungsprinzip tberhaupt eine Rolle? Wird es universell verstanden? Wenn ja, wie
geht das zusammen mit der Fixierung auf 'hands on'? Glaubt man an Wunderhande? Und immer wieder: Warum gibt es zu
dieser ganzen Thematik keine wissenschaftlich relevante osteopathiehistorische Sekundarliteratur?

An dieser Stelle schlage ich das Buch schwindelig von den vielen Ratseln zu und denke mir: wow, wie schnell doch
historisch reflektierte Lekture 'alter' Osteopathie-Texte die Zeiten verschwimmen lasst und das gegenwartige Dasein in der
Osteopathie kritisch beleuchtet...

Der Duft alten Papiers

Nun heil3t es aber erst einmal alles sacken zu lassen und in den kommenden Tagen und Wochen meine spontanen
Schlussfolgerungen bzgl. des Anpassungsprinzips in der friihen Osteopathie kritisch zu prufen. Daher schlage ich das
Buch zu, schiebe es zurlick ins Regal, schliee die Augen und geniefle noch einmal in aller Ruhe den wundervollen Duft
alten Papiers ..."* &

(1) LE Page (1927). Osteopathic Fundamentals. Kirksville, MO: Journal Printing Company. 1927. S. 33. Dt. Ubers. C. Hartmann.
(2) Ebd. S. 180. Dt. Ubers. C. Hartmann.
(3) JM Littlejohn, C Hartmann (Hg) (2009). Das groRe Littlejohn-Kompendium, Pahl: JOLANDOS e.K. S. 271. (Original in The Osteopathic World (10), 1903, S.210.).

lhr
Christian Hartmann

Und damit wieder zum Tagesgeschaft von JOLANDOS.
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Die Philosophie der Osteopathie
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Leseprobe

John M. Littlejohn — 169,00 €
Handgebunden!!! — Leseprobe
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Biodynamischen Osteopathie.
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Erinnerungen an A.T. Still
Hartmann (Hg.) — 44,90 €
Leseprobe
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Historisch reflektierte Osteopathie (HRO)

Das beliebte Seminar Live und zum Streamen.
Fur Einzelpersonen und Institutionen.

Ab sofort ausfuhrliche Infos auf eigener Website!

Dig on!
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Geschichte recherchieren

Recherchieren Sie in vielen JOLANDOS-Klassikern,
in der Osteothek von MVS-Thieme.

Dig on!

Infothek

Editorials, (Fach)artikel, Blogs, Who is Who,
Kunterbunt, YouTube-Beitrage.

Dig on!

Und das war's auch schon wieder.
Bis zum nachsten Newsletter und wie immer ...

Viel Freude und Erfolg mit lhrer Osteopathie!

lhr
Christian Hartmann
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